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Nutricionista Especialista em nutrição Clínica (C. P.: 0077N) pela Ordem dos 

Nutricionistas. Doutorado em Nutrição Clínica pela Faculdade de Ciências da 

Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto, Mestre em Nutrição Clínica 

pela Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto 

e Licenciado em Ciências da Nutrição pelo Instituto Superior de Ciências da 

Saúde Egas Moniz. Nutricionista no contexto clínico e desportivo desde 2009, 

acumulando a prática clínica com a docência no ensino superior, tendo passado 

por instituições como a Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de 

Lisboa e a Escola Superior de Desporto de Rio Maior, lecionando atualmente da 

Escola Superior de Saúde de Leiria. Autor de dezenas de publicações científicas 

em revistas científicas nacionais e internacionais, incluindo capítulos de livros 

de circulação internacional. Orador em dezenas de eventos científicos nacionais 

e internacionais de referência na área da nutrição e alimentação. 


