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Nutricionista

Licenciada em Ciéncias da Nutri¢ao pela Escola Superior de Biotecnologia da
Universidade Catolica Portuguesa (2011) e mestre em Cuidados Paliativos pelo
Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Catolica Portuguesa (2015). E
Nutricionista no Hospital-Escola da Universidade Fernando Pessoa desde 2014
para as areas de Nutri¢ao Clinica e Alimenta¢ao Colectiva. Desempenha fung¢des
ao nivel do internamento, da consulta externa e também na orientacdo de
estagios. Desde o inicio da sua carreira profissional que se tem interessado pela
humanizagao da satde através do cuidado alimentar a pessoas doentes em
cuidados paliativos e seus familiares. Tem vindo a colaborar na leccionagdo de
aulas no Instituto EPAP, na Universidade Fernando Pessoa, na Universidade
Catolica Portuguesa e na Escola Superior de Saide de Santa Maria. Possui
diversos artigos cientificos publicados em periodicos e participou em diversos

eventos cientificos com comunicagdes livres e poster
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