W“PAP
ESPECIALIZAGAO EM FREIO DA LINGUA -
MULTIPROFISSIONAL

Edicao 2026/2027

CARGA HORARIA TOTAL 240H

TM 1: Morfofisiologia da lingua

25 de Outubro de 2026

Modalidade: Sala de aula virtual — Plataforma Zoom
Domingo:10h00m as 14h00m; 15h00m as 19h00m - 8 horas

Plataforma EDAD EPAP: 8 horas de Estudo Autonomo

TESTE EPOCA NORMAL: 1 de Novembro de 2026 - 10h00Om as 11h00Om
TESTE DE RECURSO: 8 de Novembro de 2026 - 10hOOm as 11h0O0Om

TM 2: Anatomofisiologia cirdrgica da cavidade oral

15 de Novembro de 2026

Modalidade: Sala de aula virtual — Plataforma Zoom
Domingo: 10h00m as 14h00m - 4 horas

Plataforma EDAD EPAP: 4 horas de Estudo Autonomo

TM 3: Freios orais: definigao, etiologia e impacto nas fungoes orais

15 de Novembro de 2026

Modalidade: Sala de aula virtual — Plataforma Zoom
Domingo:15h00m as 19h00m - 4 horas

Plataforma EDAD EPAP: 4 horas de Estudo Auténomo

TESTE EPOCA NORMAL TM2+TM3: 22 de Novembro de 2026 - 10h00m as 11h00m
TESTE DE RECURSO TM2+TM3: 29 de Novembro de 2026 - 10h00m as 11h00m

TM 4: Evidéncias e controvérsias sobre freio lingual e anquiloglossia

6 de Dezembro de 2026

Modalidade: Sala de aula virtual — Plataforma Zoom
Domingo: 10h00m as 14h00m;15h00m as 19h00m - 8 horas

Plataforma EDAD EPAP: 8 horas de Estudo Autonomo

TESTE EPOCA NORMAL TM4: 13 de Dezembro de 2026 - 10h00m as 11h00m
TESTE DE RECURSO TM4: 20 de Dezembro de 2026 - 10hOOm as 11hO0Om

TM 5: Anquiloglossia e amamentacao na visao do pediatra

24 de Janeiro de 2027

Modalidade: Sala de aula virtual - Plataforma Zoom
Domingo: 10h00m as 14h00m - 4 horas

Plataforma EDAD EPAP: 4 horas de Estudo Autonomo

TM 6: A visao do ORL na anquiloglossia

24 de Janeiro de 2027

Modalidade: Sala de aula virtual — Plataforma Zoom
Domingo: 15h00m as 19h00m - 4 horas

Plataforma EDAD EPAP: 4 horas de Estudo Autonomo

TESTE EPOCA NORMAL TM5+TM6: 31 de Janeiro de 2027 - 10h00Om as 11h00m
TESTE DE RECURSO TM5+TM6: 7 de Fevereiro de 2027 - 10h0O0Om as 11h00m
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TM 7: A visao do Consultor de Amamentacao na Anquiloglossia

14 de Fevereiro de 2027

Modalidade: Sala de aula virtual - Plataforma Zoom
Domingo: 10h00m as 14h00m - 4 horas

Plataforma EDAD EPAP: 4 horas de Estudo Autonomo

TM 8: A anquiloglossia sob o ponto de vista da osteopatia

14 de Fevereiro de 2027

Modalidade: Sala de aula virtual — Plataforma Zoom
Domingo: 15h00m as 19h00m - 4 horas

Plataforma EDAD EPAP: 4 horas de Estudo Autonomo

TESTE EPOCA NORMAL TM7+TMS8: 21 de Fevereiro de 2027 - 10h00m as 11h00Om
TESTE DE RECURSO TM7+TMS8: 21 de Fevereiro de 2027- 10h0O0Om as 11h00m

TM 9: Anquiloglossia e amamentagao: existe relagao?

7 de Marcgo de 2027

Modalidade: Sala de aula virtual - Plataforma Zoom
Domingo: 10h00m as 14h00m - 4 horas

Plataforma EDAD EPAP: 4 horas de Estudo Auténomo

TM 10: Anquiloglossia causa dificuldades na alimentacao?

7 de Marcgo de 2027

Modalidade: Sala de aula virtual - Plataforma Zoom
Domingo: 15h00m as19h00m - 4 horas

Plataforma EDAD EPAP: 4 horas de Estudo Auténomo

TESTE EPOCA NORMAL: 14 de Marco de 2027 - 10h0OOm as 11h00Om
TESTE DE RECURSO: 21 de Marco de 2027 - 10h00Om as 1h00Om

TM 11: Instrumentos de Avaliacao e Classificacdao do Freio de Lingua em bebés

5 de Abril de 2027

Modalidade: Sala de aula virtual — Plataforma Zoom
Domingo: 10h00m as 14h00m - 4 horas

Plataforma EDAD EPAP: 4 horas de Estudo Autonomo

TM 12: Anquiloglossia e Manejo do Aleitamento Materno

5 de Abril de 2027

Modalidade: Sala de aula virtual — Plataforma Zoom
Domingo: 15h00m as 19h00m - 4 horas

Plataforma EDAD EPAP: 4 horas de Estudo Auténomo

TESTE EPOCA NORMAL TM11+ TM12: 12 de Abril de 2027 - 10h00m as 11h00m
TESTE DE RECURSO TM11+TM12: 19 de Abril de 2027 - 10h00m as 11h00Om

TM 13: O Impacto da Anquiloglossia nas Fung6es Orais
2 de Maio de 2027

Modalidade: Sala de aula virtual - Plataforma Zoom

Domingo: 10h00m as 14h00m - 4 horas

Plataforma EDAD EPAP: 4 horas de Estudo Auténomo

institutoepap




W“PAP

TM 14: Instrumentos de Avaliacao e Cirurgia dos Freios Orais

2 de Maio de 2027

Modalidade: Sala de aula virtual — Plataforma Zoom
Domingo: 15h00m as 19h00m - 4 horas

Plataforma EDAD EPAP: 4 horas de Estudo Autonomo

TESTE EPOCA NORMAL TM13+TM14: 9 de Maio de 2027- 10h00m as 11h00Om
TESTE DE RECURSO TM13+TM14: 16 de Maio de 2027 - 10h0Om as 11h0OOm

TM 15: Avaliacao de Freio de Linguas em Bebés

6 de Junho de 2027

Modalidade: Sala de aula virtual — Plataforma Zoom
Sabado: 10h00m as 14h00m - 4 horas

Plataforma EDAD EPAP: 4 horas de Estudo Autonomo

TM 16: Avaliacdao do Freio de Lingua em Maiores

6 de Junho de 2027

Modalidade: Sala de aula virtual - Plataforma Zoom
Sabado: 15h00m as 19h00m - 4 horas

Plataforma EDAD EPAP: 4 horas de Estudo Autonomo

TESTE EPOCA NORMAL TM15+TM16: 13 de Junho de 2027 - 10h00Om as 11h00m
TESTE DE RECURSO TM15+TM16: 20 de Julho de 2027 - 10h00m as 11h00m

TM 17: Avaliacdao da maloclusdao em bebés

5 de Julho de 2027

Modalidade: Sala de aula virtual - Plataforma Zoom
Sabado: 10h00m as 14h00m; 15h00m-17h00m - 6 horas

Plataforma EDAD EPAP: 6 horas de Estudo Autonomo

TM 18: Técnicas cirurgicas do freio lingual

18 e 19 de Setembro de 2027

Modalidade: Presencial em Lisboa
Sabado e Domingo: 9h30m-12h30m-14h00m- 17h00m - 12 horas

Plataforma EDAD EPAP: 13 horas de Estudo Autonomo

TESTE EPOCA NORMAL TM16+TM17: 19 de Setembro de 2027 - 10h00m as 11h00m
TESTE DE RECURSO TM16+TM17: 26 de Setembro de 2027 - 10hOOm as 11hOOm

TM 19: Condutas pds-cirirgicas em bebés

3 de Outubro de 2027

Modalidade: Sala de aula virtual - Plataforma Zoom
Sabado: 10h00m as 14h00m - 4 horas

Plataforma EDAD EPAP: 4 horas de Estudo Autonomo

TM 20: Condutas pos-cirirgicas em maiores

3 de Outubro de 2027

Modalidade: Sala de aula virtual - Plataforma Zoom
Sabado: 15h00m as 19h00m - 4 horas

Plataforma EDAD EPAP: 4 horas de Estudo Autonomo

TESTE EPOCA NORMAL TM18+TM19: 10 de Outubro de 2027 - 10h00m as 11h00Om
TESTE DE RECURSO TM18+TM19: 17 de Outubro de 2027 — 10h00Om as 11h00m
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TM 21: Casos clinicos e discussao

6 e 7 de Novembro de 2027

Modalidade: Sala de aula virtual — Plataforma Zoom
Sabado e Domingo: 10h00m as 14h00m; 15h00m-19h00m - 16 horas

Plataforma EDAD EPAP: 16 horas de Estudo Autonomo

A nota do TM 21 é obtida através da soma das classificacbes dos 20 temas anteriores
dividindo o total por 21, se o aluno fizer a apresentacao do caso clinico.
TM21= Notas de TM1 a TM20/20

A ndo apresentacdo do caso clinico implica a atribuicdo de 0 e a nota do TM20 sera obtida
através da soma das classificagdes dos 21 temas anteriores+0 dividindo o total para 21.
TM21= Notas de TM1 a TM20+0/21
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